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Mit Kindern lernen

Mit Kindern zu Hause lernen, ist fir viele Familien schwierig. Eltern sind keine
Lehrpersonen. Begleiten Sie lhr Kind so gut wie moéglich. Arbeiten Sie mit der Schule
zusammen.

Lassen Sie sich und dem Kind Zeit
Machen Sie keinen Druck. Zeigen Sie Verstandnis. Probieren Sie Neues aus.
Kinder lernen in dieser Situation viel fir ihr Leben.

Finden Sie mit lhrem Kind den besten Platz zum Lernen

— Wo kann sich mein Kind konzentrieren?

— Wie viel Unterstiitzung braucht mein Kind?

Suchen Sie einen ruhigen Ort zum Lernen. Stellen Sie zusammen Regeln auf. Machen
Sie einfache Arbeiten wahrend lhr Kind lernt (Wasche zusammenlegen, Lesen, ...).

Planen Sie den Tag

Ein guter Tages-Plan hilft beim Lernen. Machen Sie den Tages-Plan zusammen mit
Ihrem Kind. Mit alteren Kindern kénnen Sie einen Wochen-Plan machen.

Wann stehen wir auf?

Wann lernt mein Kind?

Wann gibt es Essen?

Wann machen wir zusammen Pausen?

Jiungere Kinder kénnen sich nur kurz konzentrieren

Kleine Kinder kénnen sich kirzer konzentrieren. Altere Kinder kénnen langer lernen
als jungere Kinder. Das ist bei jedem Kind anders.

— Konzentrations-Dauer = 2 x Alter des Kindes

— Beispiel 8-jahriges Kind: 2 x 8 = 16 Minuten

Lassen Sie Ihr Kind etwa so lange lernen. Planen Sie danach immer eine Pause. In den
Pausen kann |hr Kind frei spielen. Danach kann es wieder lernen. Machen auch Sie
Pausen.

Probieren Sie mit lhrem Kind aus, was motiviert

Fur viele Kinder ist es schwierig alleine zu lernen.

— Was motiviert mein Kind?

— Wie werden wir zu einem guten Team?

Loben Sie lhr Kind, wenn es gut lernt. Bleiben Sie freundlich, wenn lhr Kind nicht motiviert
_ist. Fragen Sie Ihr Kind, was es braucht.




-

lhr Kind kann Selbstandigkeit lernen

Planen Sie am Morgen mit lhrem Kind die Aufgaben fir den Tag. Bleiben Sie am
Anfang in der Nahe. Lassen Sie lhr Kind selbstandig weiter lernen. Die Selbstandigkeit
hangt vom Alter und vom Charakter ab. Freuen Sie sich, wenn lhr Kind selbstandig
lernt.

Sagen Sie lhrem Kind, wenn Sie Ruhe brauchen

Arbeiten und mit Kindern lernen ist schwierig. Sagen Sie Ilhrem Kind: «lch brauche jetzt
Ruhe.» Malen Sie gemeinsam ein Schild: «Bitte nicht stéren.» Halten Sie sich an die
Zeiten im Tages-Plan. Kinder freuen sich auf die gemeinsamen Pausen.

Die Schule ist fiir Sie da

Die Lehrpersonen unterstitzen lhr Kind wahrend der Corona-Situation. Sie konnen
nicht bei allen Aufgaben helfen? Kein Problem. Kinder kénnen die Lehrpersonen
anrufen oder ihnen schreiben. Auch Sie kdnnen Fragen stellen.

Machen Sie eine Pause bei Streit

Eine gute Beziehung zu lhrem Kind ist wichtig. Haben Sie Streit beim Lernen?
— Machen Sie eine Pause. lhr Kind auch.

— Atmen Sie gut durch.

— Beruhigen Sie sich.

— Dann sprechen Sie mit Ihrem Kind.

Suchen Sei gemeinsam eine Lésung. Kinder lernen besser ohne Streit.

Suchen Sie Unterstiitzung

Koénnen Sie beim Lernen nicht helfen? Streiten Sie viel? Holen Sie sich Hilfe.
Lernt Ihr Kind gerne mit der Grossmutter oder mit jemand anderem?

(Uber Skype/Whatsapp)

Das Netzwerk Fiveup vermittelt Personen aus der Nachbarschaft.
Kontaktieren Sie eine Beratungsstelle:

— Elternnotruf

— Kinder- und Jugendhilfezentren

— Dargebotene Hand

— Pro Juventute fir Erwachsene und Kinder

Gute Adressen

— Akademie firr Lerncoaching: Mit Kindern lernen

— PH Zrich: Lernen zu Hause

— Schlaumeier.Online: Live-Online-Lektionen fiir Kinder iber Zoom



https://www.fiveup.org/
https://www.elternnotruf.ch/
http://www.ajb.zh.ch/corona
http://www.143.ch/
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://pj.projuventute.ch/Beratung-Hilfe-147.1377.0.html?gclid=Cj0KCQjwj7v0BRDOARIsAGh37irswzhfMjuLUewq1z_1VydmewUxbSzOol7frYDe3oAzdyvNIIx879QaAlkaEALw_wcB
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/die-schule-ist-zu-wie-begleite-ich-mein-kind-beim-lernen-zu-hause
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/lernen-zuhause
https://www.schlaumeier.online/
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